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	栃木県 日中友好協会 会報誌
	知己
	2026/3/3１発行
	第7号
	発行：栃木県日中友好協会青年部 河内郡上三川町大字 ゆうきが丘12-6 0285-52-1588
	第４３回　全日本中国語スピーチコンテスト全国大会開催
	各地から集まった出場者が日頃の学習成果を披露した。大会には、優れた語学力と表現力を備えた参加者が揃い、会場は終始高い熱気に包まれた。 その中で、辻航平さんが見事奨励賞を受賞した。辻さんは本番で持てる力を十分に発揮し、堂々としたスピーチを披露。審査員や来場者に強い印象を残した。辻さんは大会を振り返り、「他の参加者のスピーチはどれも素晴らしく、同じ中国語学習者として大きな刺激を受けた」と語った。また、多くの参加者や関係者との交流を通じて、学びだけでなく貴重な出会いを得られたことへの喜びも述べた。「これからも中国語の学習を続けながら、たくさんの人と交流していきたい」と意欲を示しており、更なる活躍が期待される。
	《从沉默到开口：我在中国餐厅找回中文自信的故事》 辻 航平 (栃木县)
	我想讲我在日本和中国人用中文交流的经验。我家附近有一家中国餐厅，我和那里的老板经常用中文说话。通过和老板交谈，我的中文越来越好了。  我学习中文四年了，基本上是自学。我从来没去过中国留学，一直学习但是几乎没用过中文交流。有一次，我偶然有一个机会在线上和中国人交流。不过，因为很紧张，我几乎说不出来想说的事。我觉得自己的中文很差，失去了自信。从那以后我不想说中文。一个月后我在家附近偶然发现一家中国餐厅。我以为是普通的日式中华餐厅，进去才发现是中国人经营的正宗中国餐厅。我没想到附近有这样的餐厅，我很高兴。我吃了牛肉刀削面。吃完饭后我鼓起勇气对老板用日语说：“我正在学习中文。“因为我突然说话，她好像很惊讶，用中文问我：”你学习中文多久了？“我这次用中文回答：”四年了。“老板满脸笑容说：“你说得真好，下次来的话我教给你中文。”她的表情让我特别开心。我曾经不想说中文，不过自己的想法变了，我想尝试说一点了。  后来我每周都去这家餐厅。老板跟我说中文，我也尽量用中文说。老板问我说：“吃饱了吗？”，我说：“嗯，吃饱了。” 最初我们的会话是这样。我无法继续交谈。如果我回答“吃饱了”后接着说：“水饺特别好吃。”或者“今天的小菜是苦瓜吧。”，我想交流会更好。因为对发音没有自信，也不太会表达，所以我说不出来这些话。老板每次都问我菜好不好吃，于是我决定准备试试说料理的哪里好吃。尝试这样的方法，我就发现交谈比以前容易继续，可以听更深的内容，比如食材和调料等。我慢慢地感觉即使我说的有偏差，对方也大概能理解，我也不需要担心。我的想法改变以后，就更有信心说中文了。即便是很简单的词语，我也想试试先说出来。  我不仅觉得和中国人会用中文交流了，而且自己学习中文更有用了。我每次去的时候，不但在想吃什么而且在想要说什么。第一天我和老板说的“我正在学习中文。”为我打开了通往另一个世界的大门。



	白石会長、南米スリナムへ
	　栃木日中友好協会の会長を務めるとともに、蝶の愛好家として長年研究を重ねてきた白石会長は、17世紀の女性博物学者マリア・シビラ・メーリアンの足跡をたどり、彼女が調査を行った南米スリナムを訪問しました。また『NHK WORLD NEWS』にて全世界配信インタビューにも答えておられます。白石会長は取材中こう語りました。 "I'm full of curiosity and I
	don't give up. When I decide to do something, I find a way. If you keep wishing for something long enough, it will happen ― someday." 「私は好奇心にあふれていて、簡単にはあきらめません。やろうと決めたことは、必ず実現する方法を見つけます。強く願い続けていれば、いつかきっと叶うと信じています。」


	協会活動報告
	第1回日本語歌謡コンテスト (２０２５/11/11)
	春節を祝う会 （2026/2/１４）
	東京松山バレエ団が栃木にて演舞 （2026/３/２２）
	　こちらは栃木日中友好協会新設サイトのQRコードです。「知己」に載せきれない詳細な情報はこちらからご覧ください。お問合せや掲載依頼も随時受け付けております！

	あとがきを添えて
	栃木県日中友好協会事務局 連絡先
	FAX：０２８５ー５２ー１５８８ E-mail：tochiginichu.jimukyoku@gmail.com
	栃木県日中友好協会会報誌 知己 令和８年３月31日 第７号
	浙江に住む人、学ぶ人、働く人。 我らが知己たちは中国で様々に活躍しています。 彼らの語る中国を聞いて、現地に想いを馳せましょう。


	浙江の知己より
	栃木日中友好交流員として過ごした日々
	（文：津久井恭子）
	　浙江大学の留学生は世界各地から集まり国際色豊かな環境です。１（初級者）～７（上級者）班までレベル分けされて各々のクラスに分かれます。事前のクラス分けテストで私は４班になりました。実際クラスに行き授業が始まってショックを受けました。２０名程いるクラスメイトのほとんどが中国語のみで自然にコミュニケーションを取っています。私は教科書上は理解しているつもりでしたが、実際の会話は出来ないに等しく、一気に不安になりました。しかし！みんな中国語を学ぶという同じ目標に向かって努力する同志。私のつたない中国語でもみんなが一生懸命話しかけてくれて、私自身も気持ちを伝えようという想いが大きくなりました。開学式はそれぞれ自国の旗を振り、盛大に行われました。ここからの大学生活を有意義なものにして、帰国してからもこの世界のご縁を未来に繋げるよう努力しようと心から思えた素晴らしい一日になりました。 　キャンパス内はとても広く、中心の通りには郵便局、コンビニ、タピオカ店、レストラン、カフェ、メガネ屋さんなど生活に必要なものはほとんど揃っています。学生食堂も何軒もあり、朝の７時から夜の７時までは１０元（日本円で２００円）程度でお腹いっぱい食べられます。

	栃木県日中友好協会会報誌 知己 令和8年3月31日 第7号

	津久井恭子さん
	　こんにちは、2025年9月から栃木県の国際交流員として浙江大学に留学しました津久井恭子と申します。浙江大学はいくつものキャンパスがあり、その中でも西湖に面する＜玉泉校区＞留学生棟に通学しました。
	本当にあっという間に過ぎてしまった５ヶ月間。当初の目標 の通り一日も無駄にせず学び、交流し、努力できた素晴らしい体験になりました。。これからも栃木県と浙江省の架け橋として皆さんの為になるような活動が出来たら幸いです。

	チンメイさん
	大家好！皆さんこんにちは。チンメイ（日本人）と申します。現在、中国東北地方のハルビンで夫と共に留学生活を送っています。大学生活も良い先生方に恵まれ、とても充実しています。ハルビンは東京から飛行機で3時間半ほどで行けますし、夏も冬もとてもお勧めです。
	そしてハルビンで出会う方は老若男女問わずとても優しくて親切です。ここでの生活も早いもので7ヶ月が経ちました。私はハルビン以外をよく知らないので比べられないのですが、ハルビンに留学に来てよかったと思っています。今回、「これは特にハルビンならではかな？」と思うことについていくつかご紹介します。
	　ハルビンはロシアに近いこともあり、異国情緒に溢れた独特の街並みが美しい場所です。ハルビンに来る前は、ハルビン紹介の定番フレーズ「東方のモスクワ」「東方の小パリ」と聞いてもあまりピンと来なかった私ですが、まさに『百闻不如一见』でした。ちなみにハルビンにはロシア料理店も多いのですが、日本人の口に合う味でとっても美味しいです。


	異国情緒溢れる街、ハルビンの生活
	氷でできた温度計
	中央大街
	（文：チンメイ）
	松花江(大きな川)も凍る



