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	彼らの語る中国を聞いて、現地に想いを馳せましょう。


	浙江の知己より
	どれくらい知ってる？浙江菜
	（文：酒巻大雅）
	千島湖のイェージャオジャオ（野嬌嬌）
	　千島湖を旅行した際、お昼に立ち寄った地元の小料理屋で「ここでしか食べられないものをください」と注文すると、「それならイェージャオジャオがおすすめ！」と出されたのが右の写真。漢字では「野骄骄」と書くようですが、意味を尋ねても店員さんも分からず。AIによると、千島湖周辺の方言に由来する可能性があるとのこと。名前は謎ですが、味はおいしい！サツマイモの春雨に刻んだピーマンやニンジンを和えた料理で、春雨はまるで一反木綿のような形。食べ応えもバツグンです！

	寧波のサンシェンミエン（三鮮面）
	　寧波を訪れた際に食べた、地元名物の三鮮面。三鮮とは、肉や魚介類などの新鮮な食材を組み合わせた料理のこと。お店によって具材は異なりますが、私が食べたのはエビやカニ、アサリ、青菜、卵などがたっぷり入った豪華な一杯。魚介の旨味が溶け込んだスープは意外にもあっさりしていて、最後まで飲み干したくなるおいしさです。海に面した寧波ならではの、海の幸を楽しめる麺料理でした！

	舟山のダイユーファン（帯魚飯）
	　舟山で食べた帯魚飯。帯魚とは、日本でいうタチウオのこと。海に囲まれた舟山は海鮮料理が有名ですが、今回はちょっと珍しいご飯料理を注文。土鍋には、香ばしく揚げたタチウオと、タレの染み込んだご飯がぎっしり。魚の旨味がご飯全体に広がっていて、箸が止まらないおいしさです。ボリュームも満点で、お腹いっぱいになりました。タチウオといえば塩焼きや煮付けのイメージですが、ご飯と一緒に食べるのもいいものですね！

	『知己』第9号編集 酒巻大雅 より
	　今回から、編集の都合上、『知己』の「浙江の知己より」欄の内容を変更いたします。従来は栃木県に縁のあるたくさんの中国人留学生のご協力のもと中国の紹介記事欄を作成していましたが、せっかくなら『知己』の編集メンバーももっと前に出ていいのでは？と思い立ち、メンバー（主に青年委員会）が中国についてあれこれ語れるようなコーナーに変更することとなりました。今回はそのプロトタイプ作りということで私がめちゃくちゃ出しゃばりみたいな構成になってしまいましたが、今後いろいろな編集メンバーが各々の中国を紹介してくれる予定です。また、青年に限らず、一般会員の方やまだ協会に入っていないけど興味がある方などにもぜひ関わってほしいと思っています。一緒に会報誌を作って、栃木県日中友好協会を盛り上げましょう！
	　糯米とはもち米のことで、蒸したもち米の上に揚げパンや肉そぼろ、ネギなどを乗せた料理です。日本でいうおこわに近いですが、温州の糯米飯は具材の組み合わせがなかなか独特。もちもちのご飯とサクサクの揚げパン、そこに甘辛い肉そぼろの味が加わって、これが意外にもよく合います。さらに、タレが染み込むことで味わいも一層豊かに。いろいろな食感を一度に味わえる、楽しいご飯です。



	温州早餐もお気に入り
	酒巻のお気に入り３選
	１．ヌオミーファン（糯米飯）
	２．ジューザンフェン（猪臓粉）
	　名前の通り、豚の内臓を使った温州名物の麺料理です。つるつるとした米粉の麺に、豚の腸や血を固めたものなどが入っていて、見た目からしてなかなか個性的。モツの旨味が溶け込んだスープはコクがあり、食べ応えも十分です。ちなみに、中国では豚の血を固めた「猪血」も一般的な食材で、スープや鍋料理などによく使われています。日本では少し珍しい組み合わせですが、温州では朝ごはんとしてとても親しまれている一品。最初は少し驚くかもしれませんが、モツ料理が好きな人にはぜひ挑戦してほしいですね。

	３．ショウロウワン（瘦肉丸）
	　こちらも温州の名物料理。名前に「丸」とありますが、日本の肉団子とはちょっと違います。豚肉とでんぷんを練り合わせた生地を小さくちぎって茹でたもので、つるんとした独特の食感が特徴！スープには酢や香菜、海苔などが入っていて、さっぱりとした味わいです。お店によっては唐辛子を加えることもあり、酸味と辛味の組み合わせが食欲をそそります。温州では朝食だけでなく、小腹が空いたときの軽食としても人気。見た目はシンプルですが、独特の食感がクセになる、温州庶民の味です。



